
  

 

 

La mise en place d’un jeûne implique la remise en circulation de déchets 
anciens et variés dans nos liquides corporels, 

notamment nos liquides lymphatiques dont les vaisseaux sont un peu  
les « égouts » de notre milieu intérieur . 

Pour favoriser l ‘acheminement de ces résidus jusqu’à nos organes filtres, 
dits « émonctoires », la marche en pleine Nature est essentielle. 

 

À l’image d’une rivière, où des sédiments et débris qui s’accumulent 
forment des barrages qui l’empêchent de suivre son cours en toute fluidité, 

la lymphe peut rapidement se retrouver surchargées, congestionnées 
au niveau des nombreux ganglions rencontrés sur son chemin. 

 

Le Massage drainant lymphatique est une Pratique soutenante 
pour s’assurer que d’éventuels barrages ne viennent entraver son flux, 
ainsi que pour faciliter sa remontée qui fonctionne parfois au ralenti, 
vers la circulation sanguine afin de rejoindre les Portes de sortie, 

puisque c’est bien là l’objectif ! 
 Pour cela il est un excellent complément en période de détoxification. 

 

De plus, un Système lymphatique drainé de ses toxines permet 
au Système de défense du corps, dit « immunitaire », 

d’être à nouveau efficace. 
    Le Massage drainant lymphatique est recommandé  

en cas de problèmes circulatoires, de tissus congestionnés,  
d’insuffisance veineuse chronique et microvaricosités ...  

il intervient sur la cellulite et la rétention d'eau. 
Enfin, il tonifie également les intestins et favorise l’état de relaxation. 
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Drainage centré sur les 
jambes 45 min :           40€ 

 

Drainage des jambes et du 
visage 1 h :               50€ 

 

Drainage complet 1h30 :   70€ 
  


